ПСИХОТЕХНИКА «ЧТО В ИМЕНИ ТВОЕМ»
СветЛана ЛИТКЕ

Цель: почувствовать значимость имени. Принять себя в разных проявлениях Жизни, актуализировать неприятные проявления Сознания для дальнейшего осознания. Осознать и использовать ресурсные состояния.

Мягко закройте глаза, и вспомните полное имя отчество фамилию (четко, как в паспорте). Прочувствуйте как к вам обращались, или как к вам бы обратились в предложенных жизненных ситуациях. Запишите эти формы обращения.

	Мама
	

	Папа
	

	Бабушка
	

	Дедушка
	

	Брат (сестра)
	

	Воспитатель в детском саду
	

	Первый учитель приглашал к доске
	

	Любимый учитель
	

	Нелюбимый педагог
	

	Ребята во дворе
	

	Любимый
	

	Свекровь (теща)
	

	Свекор (тесть)
	

	Коллеги за глаза
	

	В малознакомой компании
	

	Вызывают на прием к меру
	

	Маленькие дети обращаются к вам
	

	У трибуны, когда приглашает президент для награждения
	


После включите приятную музыку и в процесс воображаемого или реального танца почувствуйте все проявления, когда вы про себя проговаривает форму своего имени. 

Ощутите самые неблагоприятные проявления. «Проработайте» их с помощью предложенных психотехник, например, «Цветное дыхание», или «Слив прошлого». 

Осознайте самые приятные формы обращения к вам. Поочерёдно, произносите эти формы, ощущая в полной мере все, что происходит в вашем Сознании, находясь, в процессе благоприятного радостного состояния сжимайте пальцы в кулак (или выполните другое удобное для вас действие, например, напрягите левое колено). В Жизни, когда вам бывает немного дискомфортно, совершите это действие: Сознание тут же «вернет» вам то благостное ресурсное состояние, и вы   осознаете, как поступать дальше.
